
Hoppla, Fischstäbchen!? Nein, aber Sie sind nicht die Einzige mit dieser Assoziation.

Geschmacksache

Käpt’n Kichererbse
Warum Schleppnetzsichereü unterit,tzenw venn man geFane 
äüichitbkchen haken ?ann« G»eichmac?iacheow ä9lFe .M
Von Michael Rüe( Txe)tu vnd SilKio BnezeKic T2ilderu, 91.0k.9k9k

düt qer »akel zerteültw Puüllt qai veüiie äleüich unter qer ?r9iien Uanaqe 
qei äüichitbkcheni herg9rM fnq müt ?ernüFer Stümme K9rqert uni qer veüt 
,keri deer Fereüite veüiikbrtüFe ’bptIn :Fl9 auKA G»uc?t malw vüe ia-üF qer 
Seelachi üitMo Dli üch ’ünq varw iah i9 qüe äerniehverkunF K,r eün daiienJ
pr9qu?t aui Schleppnetzsichereü auiM

:ch hake äüichitbkchen nüe i9nqerlüch Fem9chtM Nai letzte aii üch üm Dlter 
g9n etva acht öahrenM Wai üch an äüich iteti kei9nqeri qbmlüch KanqA qaii 
er iüch Fern unter Kalichem Tamen anprüeiM Ner Gia-üFe Seelachiow reipe?J
tüge GDlai?aJSeelachiow Feh–rt eüFentlüch zu qen N9richenM 
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Nai üitw ali v,rqe man qai äleüich eünei äuchiei ali GUelzibulüo ger?auKenM 

Dker ekenw keü qen äüichen hat qai yraqütü9nM Nüe Schüllerl9c?e etva 
hüeii  FeleFentlüch  auch  Seeaal  unq  var  eüFentlüch  eün  St,c?  N9rnJ
haüM düttlerveüle üit qer N9rnhaü ielten Fev9rqen V qaK,r haken auch 
qüe deth(lPuec?iülkerJEerFü-unFen akFen9mmenw qüe nach qem Eerzehr 
g9n Schüllerl9c?en FeleFentlüch eünFetreten varenM BWer qai )nqe eüner 
TahrunFi?ette akFraitw üiit qen Lallait qer g9rherüFen »lüeqer eken mütMj

Duch üm äall g9n ’bptIn :Fl9i GDlai?aJSeelachio V üm vahren Reken heüiit 
er Uazüsicher U9llac? V raten WWä unq »reenpeace g9m Eerzehr akw veül 
nücht alle U9llac?e nachhaltüF Fesicht verqenM )i Fükt ali9 ?eünen 9kHe?J
tügen »runqw äüichitbkchen zu eiienM Duiierw Süe haken D?tüen keüm T9J
maqJä99qiJ’9nzernw qem qüe :Fl9J»ruppe Feh–rtM )r hat ieünen äürmeniütz 
auK qen krütüichen öunFKernJ:nielnw v9 qüe Steuern unibFlüch nüeqrüF iünq 
unq ei ?eüne GSeelachieo FüktM

Eigentlich war die Idee eine andere
Warum ?9mme üch ,kerhaupt qazuw ,ker äüich akzulbitern« )üFentlüch 
v9llte üch an qüeier Stelle qai i,qKranz–iüiche RekeniFeK,hl aui qer letzten 
ä9lFe veüterzelekrüerenM :ch hatte nbmlüch üm Tachhüneün qai »eK,hlw qaii 
éeüi ali LeülaFe zu qen petits farcis eüne etvai un9rüFünelle Wahl ieüM dan 
?–nnte panisse qazu reüchenM 

Panisse lernte üch ?ennenw ali üch letztei öahr K,r eüne éepuklü?JStranqJ
rep9rtaFe nach SaüntJyr9pez reüiteM N9rtw üm Cünterlanq qer UlaFe qe UamJ
pel9nnew vbhlte üch eün nettei R9?al K,r meün Dkenqeiien auiM :ch ietzJ
te müch ün qen »arten g9ri UZtanPueJäelq unq keitellte aui »ev9hnheüt 
eüne älaiche WeüiiveünM Nazu vurqen mür ?nuiprüFe Stbkchen aui ’ücherJ
erkien Fereüchtw qüe ün mür Fr9iiei W9hlFeKallen auil–itenM )ken Hene pa-
nissesM

Seüther iünq mür qüe NünFer nücht mehr aui qem ’9pK FeFanFenM Duch veül 
üch iüe zum DperütüK i9 Fenüal KanqM Ner DperütüK üit nbmlüch meün S9rFenJ
?ünqA Wenn üch »bite empKanFew Feke üch mür keü qer den,planunF Fr9iie 
d,heM Nüe DkK9lFe vürq qurch?9nzüpüertw münutü–i g9rkereütet unq zukeJ
reütetM ’urz g9r Schluii Kbllt mür Heveüli eünw qaii üch )iikarei zum DpZr9 
gerFeiien hakeM düt etvai »l,c? snqe üch güelleücht n9ch eün paar Üaihevi 
9qer éauchmanqelnM

DuK qer Suche nach eünem panisseJéezept itüeii üch auK eüne QukereütunFiJ
artw keü qer nücht ’üchererkienmehlw i9nqern Fetr9c?nete ’üchererkien 
gervenqet verqenM Nai macht qüe Sache etvai auKvenqüFerw aker ürFenqvüe 
auch ümp9ianterM

Wechselbad der Aggregatzustände
Nüe ’üchererkie üit eüne C,lienKruchtw qüe güel qrauÖatM Nai g9rlüeFenqe 
éezept hat Feraqe qeihalk eünen kei9nqeren éeüzw veül qüe )rkie qarün eüJ
nüFei mütmachtA Süe keFünnt r9hw ün Keitem Quitanqw vürq qann auKFeveüchtw 
zer?leünertw Fe?9chtw vürq O,iiüFw qann vüeqer Keiter küi Fanz Keitw iprüch 
?nuiprüFM :n unierem EerqauunFitra?t gerO,iiüFt iüe iüch vüeqerw um am 
ä9lFetaF ün eünen FaiK–rmüFen Quitanq ,kerzuFehenM )ün vahrei WechJ
ielkaq qer DFFreFatzuitbnqeM Duiierqem ?9mmt panisse 9hne Uanaqe aui 
unq üit tr9tzqem ?r9iier ali Heqei SchnützelM
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2krüFeni üit ei eüne iehr ichlechte :qeew ’üchererkien r9h zu eiienM Süe entJ
halten Uhaiünw eüne Fü-üFe )üveüiigerkünqunFM :m »eFeniatz zum 5uec?iülJ
ker üm N9rnhaü vürq qai Uhaiün qurchi ’9chen allerqünFi unichbqlüch FeJ
machtM S9llten Süe )rkichen ,krüF hakenw ?–nnen Süe qüeie müt 0l üm 1Ken 
r–itenw eüne LehanqlunF üm heüiien 1Ken ,keriteht qai Uhaiün auch nüchtM 

Dli LeFleütunF hake üch müch K,r eünen Nüp aui auKFel9c?erter da(9nnaüie 
müt Qütr9ne entichüeqenM Dli üch meün »erücht zum Schluii ?9itetew hatte 
üch pl–tzlüch Lülqer g9n ’bptIn :Fl9 üm ’9pKM )i muii an qer ’9mkünatüJ
9n aui ?nuiprüF Fekac?ener panisse unq qen Qütr9nenn9ten FeleFen hakenM 
äalli Süe )rünnerunFen an ’bptIn :Fl9 lüeker aui qem WeF Fehen m–chtenw 
erietzen Süe qüe Qütr9ne qurch Ferbucherte Uaprü?a 9qer iergüeren Süe i9nit 
vai qazuM )üne pü?ante y9mateniauce zum LeüipüelM Namüt vbre qann auch 
Fleüch qai Fanze éezept geFanw nücht nur qai äüichitbkchenM

Das Rezept: Panisse mit Zitronen-Dip
ä,r qüe panisse: 87; F ’üchererkienw â yR yh(müanw â yR Salzw 0l zum ärütJ
tüerenM

Ner Qütr9nenJNüp gerlanFt nachA â )üFelkw caM â ql S9nnenklumenJ 9qer NüJ
itel–lw â )R 1lügen–lw â ?leünen ’n9klauchzehew 8 yR iaurem Calkrahmw 
akFerüekener Schale unq Sa- eüner halken Qütr9new Salzw eüner Urüie ÜaJ
(enneJUKeMer 9qer piment d’espelette, eüne Urüie Quc?erM

V Kichererbsen ,ker Tacht ün Waiier eünveüchenM

V )ünFeveüchte ’üchererkien akFüeiienw ün eüne ’,chenmaichüne Fekenw 
etvai Einweichwasser qazuw zu eüner Uaite zermahlenM

V Wenn qüe ?leünen )rkien dui Fev9rqen iünqw veüter )ünveüchvaiier 
keüFekenw küi qüe ’9niüitenz ün etva qerHenüFen g9n O,iiüFem CalkJ
rahm entiprüchtM 

V Salz unq Thymian unterr,hren unq qüe daiie ün eünen y9pK 9qer eüne 
h9he keichüchtete UKanne FekenM Ceüii verqen laiien unq reFelmbiiüF 
r,hrenM Cütze zur,c?itellenM

V Nai hat nun etvai g9n U9lentaM Leü müttlerer Cütze runq â; dünuten 
veüterr,hrenw küi qüe daiie qüc? Fev9rqen üitM Nann ün eüne rechtec?üFe 
ä9rm Feken V am keiten eüne UaitetenJ 9qer Üa?eK9rmw qüe müt Lac?J
papüer auiFeleFt vurqeM Dui?,hlen laiienM

V ä,r qen Nüp qai Eigelb ün eüne Sch,iiel FekenM )ünen yr9pKen Öl müt 
qem SchvünFkeien eünr,hrenw n9ch eünenw n9ch eünen uivM düt qer Qeüt 
qai 0l ün eünem q,nnen Strahl keüFekenM Nazvüichen qai 1lügen–l qazuw 
qann vüeqer müt qem anqeren 0l veütermachenw küi qüe da(9nnaüie 
eüne Keite ’9niüitenz hatM

V Knoblauchw sauren Halbrahm, Schale unq Sa- qer halken Zitronew Salz 
unq Gewürze qazuFekenw r,hrenw v,rzen unq akichmec?enM 

V Tun qüe er?altete daiie aui qer ä9rm it,rzen unq ün Stbkchen ichneüJ
qenw qüe g9n qer »r–iie her ürFenqv9 zvüichen U9mmei Krütei unq 
äüichitbkchen lüeFenM öe ?leünerw qeit9 eher Fehen iüe ?aputtM NaK,r verJ
qen iüe ?nuiprüFerM Nüe Fr–iieren verqen auiien ?nuiprüF unq erünnern 
ünnen an iehr qüc?ei CummuiM

V :n qer ärütteuie keü âN; »raq 9qer ün eüner UKanne ün heüiiem Öl ichvümJ
menq cürca O küi . dünuten auikac?enM BLeü mür var StuKe N g9n . üqealw 
keü . vurqen qüe NünFer zu qun?elMj

V düt qem Nüp iergüerenM 1qer ali LeülaFe zu ürFenqeünem Schm9rFerücht 
9qer eünKach müt SalatM Nüe panisses kleüken recht lanFe varm unq n9ch 
lbnFer ?nuiprüFw man ?ann iüe ruhüF etvai ak?,hlen laiienM
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Roussanne, mon amour
Sergüert man qüe panisses tatibchlüch ali geFane äüichitbkchen eüFenen 
9qer Kremqen ’ünqernw empsehlt iüch ali LeFleütunF eün »lai Lü9JCümkeerJ
iürupM Wer qen ’ünqern venüFer Spaii F–nntw ichen?t ?altenw unFei,iiten 
yee auiM

S9kalq qüe ’ünqer keichb-üFt iünqw nümmt man qüi?ret eüne älaiche WeüiiJ
veün aui qem ’,hlichran?M :n meünem äall var qai eüner aui qem »eküet 
qer n–rqlüchen éh9new aui qer »emeünqe SaüntJUZra(P eün â;;Jpr9zentüFer 
é9uiianneM Nüe yrauke Feh–rt müt ührer Schveiter darianne neken qer 
Eü9Fnüer zu qen Stari qüeier »eFenqM :n qer Dppellatü9n CermütaFe verJ
qen qüe keiten yr9pKen aui keüqen yrauken zu aniehnlüchen qreüitellüFen 
LetrbFen qüe älaiche FehanqeltM dan snqet iüe aker auch F,nitüFerw etva 
aui qen umlüeFenqen Dppellatü9nen Ür9zeiJCermütaFe 9qer SaüntJö9ieph 
am FeFen,kerlüeFenqen éh9neuKerM Duch um ÜhQteauneuKJquJUQpe vürq 
é9uiianne anFekautw Weüne verqen gerichnütten 9qer FeleFentlüch auch 
reüni9rtüF Fe?eltertM

CbusF erFükt qüe é9uiianneJyrauke ierü–iew ichvere Weüiiveünew qüe qan? 
?nac?üFer Sbure nücht zu kanal auiKallenM Teken QütruiKr,chten snqen iüch 
qarün eüne Eüelzahl anqerer Dr9menM :m äalle qer Krüttüerten unq müt eünem 
KettlaitüFen Nüp iergüerten panisse ali dahlzeüt ?–nnen i9lche Weüne eünen 
herg9rraFenqen ö9k machenM :n qer Earüante DpZr9 macht Heq9ch eün leüchJ
terer Weün eüne keiiere äalleM Wüei9 nücht eün Uücp9ul qe Uünet«
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